Утверждаю:
Заведующий МБДОУ д/с «Чинчи»
с.Суг-Аксы ________/Монгуш О.С./
«      »_________20__г
Примерное меню
МБДОУ детский сад «Чинчи» с.Суг-Аксы
Сут-Хольского кожууна на 2023-2024 учебный год
	Прием пищи
	№ рец.

	Наименование блюд
	Масса порции в граммах
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак 8:30-9:00
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	

	1
	
Каша манная 
	200
	150
	3,5
	3,21
	5,37
	5,01
	2,8
	2,46
	137,62
	110,70
	268

	2
	Сливочное масло порциями

	5
	5
	0,03
	0,03
	3,63
	3,63
	0,04
	0,04
	37,4
	37,4
	79

	3
	Хлеб пшеничный
	35
	30
	2,98
	2,55
	1,16
	0,99
	14,88
	12,75
	84,7
	72,6
	573/1

	4
	Сыр полутвердый порциями
	13
	9
	3,13
	2,17
	3,84
	2,66
	0,04
	0,03
	47,19
	32,67
	75

	5
	Чай сахаром
	200
	180
	0,12
	0,1
	0,03
	0,03
	8,02
	7,02
	28,03
	24,49
	457

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	423
	364
	10,1
	8,3
	14,1
	12,4
	26,7
	23,1
	361,0
	313,9
	

	           Второй завтрак 10:30 -11:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Фрукты свежие
	180
	180
	0,9
	0,9
	0,18
	0,18
	18
	18
	101,93
	101,93
	501

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                 Обед 12:00-13:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный мясной
	200
	150
	5,03
	3,96
	3,67
	2,85
	19,21
	17,95
	130,74
	95,73
	113

	2
	 Котлеты из птицы припущенные
	70
	60
	8,4
	7,2
	8,08
	7,77
	23,43
	18,15
	129
	112
	372

	3
	Макаронные изделия отварные
	130
	110
	5,88
	4,57
	4,76
	3,78
	29,29
	27,78
	194,9
	172,42
	256

	4
	Салат овощной
	50
	40
	0,55
	0,44
	0,1
	0,08
	1,9
	1,52
	11
	8,8
	148

	5
	хлеб
	50
	40
	4,05
	3,24
	0,5
	0,4
	24,4
	19,52
	121
	96,8
	574

	6
	Компот из сухофруктов
	180
	150
	0,26
	0,22
	0,01
	0,01
	14,07
	11,89
	57,81
	48,47
	495

	
	итого
	680
	550
	24,2
	19,6
	17,1
	14,9
	112,3
	96,8
	644,5
	534,5
	

	                  Полдник 15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Булочка дорожная
	70
	60
	6,21
	5,39
	9,15
	8,28
	30,5
	28,56
	196,37
	140,86
	543

	2
	Чай с молоком
	200
	180
	36,7
	23,5
	25
	25
	4,8
	3,8
	67
	1,3
	261

	
	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                   Ужин 18:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп молочный с макаронным изделием
	200
	150
	5,98
	4,52
	6,4
	5,11
	20,67
	17,46
	159,1
	135,82
	139

	2
	 Хлеб пшеничный
	35
	30
	2,55
	1,7
	0,99
	0,66
	12,75
	8,5
	72,6
	48,4
	573/1

	3
	Фрукты свежие
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Кофейный напиток с молоком
	200
	180
	2,94
	2,64
	2,62
	2,35
	14,39
	12,64
	87,21
	77,27
	465

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                        Ужин  21:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Кисломолочный напиток
	180
	150
	5,04
	4,2
	4,5
	3,75
	7,2
	6
	95,4
	79,5
	470

	2
	Хлеб пшеничный
	35
	30
	2,55
	1,7
	0,99
	0,66
	12,75
	8,5
	72,6
	48,4
	573/1

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за целый день
	2013
	1729
	57,55
	48,1
	61,21
	53,33
	270,54
	225,77
	1864,0
	1575,71
	






































Утверждаю:
Заведующий МБДОУ д/с «Чинчи»
с.Суг-Аксы ________/Монгуш О.С./
«      »_________20__г
Примерное меню
Понедельник первая недели	пМБДОУ детский сад «Чинчи» с.Суг-Аксы
Сут-Хольского кожууна на 2023-2024 учебный год
	№ рец.

	Наименование блюд
	Масса порции в граммах
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак 8:30-9:00
	сад
	ясли
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	

	1
	
Каша манная 
	200
	150
	3,21
	5,37
	5,01
	2,8
	2,46
	137,62
	110,70
	268

	2
	Сливочное масло порциями

	5
	5
	0,03
	3,63
	3,63
	0,04
	0,04
	37,4
	37,4
	79

	3
	Будерброды
	35
	30
	2,55
	1,16
	0,99
	14,88
	12,75
	84,7
	72,6
	573/1

	4
	сгушенка
	13
	9
	2,17
	3,84
	2,66
	0,04
	0,03
	47,19
	32,67
	75

	5
	Какао с молоком
	200
	180
	0,1
	0,03
	0,03
	8,02
	7,02
	28,03
	24,49
	457

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	423
	364
	8,3
	14,1
	12,4
	26,7
	23,1
	361,0
	313,9
	

	           Второй завтрак 10:30 -11:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Соки овощные фруктовые 
	180
	180
	0,9
	0,18
	0,18
	18
	18
	101,93
	101,93
	501

	2
	яблоки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                 Обед 12:00-13:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп картофельный мясной
	200
	150
	3,96
	3,67
	2,85
	19,21
	17,95
	130,74
	95,73
	113

	2
	 Котлеты с окорочкой
	70
	60
	7,2
	8,08
	7,77
	23,43
	18,15
	129
	112
	372

	3
	Макаронные изделия отварные
	130
	110
	4,57
	4,76
	3,78
	29,29
	27,78
	194,9
	172,42
	256

	4
	Салат фруктовый
	50
	40
	0,44
	0,1
	0,08
	1,9
	1,52
	11
	8,8
	148

	5
	хлеб
	50
	40
	3,24
	0,5
	0,4
	24,4
	19,52
	121
	96,8
	574

	6
	Компот из сухофруктов
	180
	150
	0,22
	0,01
	0,01
	14,07
	11,89
	57,81
	48,47
	495

	
	итого
	680
	550
	19,6
	17,1
	14,9
	112,3
	96,8
	644,5
	534,5
	

	                  Полдник 15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Булочка дорожная
	70
	60
	5,39
	9,15
	8,28
	30,5
	28,56
	196,37
	140,86
	543

	2
	Чай с молоком
	200
	180
	23,5
	25
	25
	4,8
	3,8
	67
	1,3
	261

	
	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                   Ужин 18:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Котлеты мясные
	200
	150
	4,52
	6,4
	5,11
	20,67
	17,46
	159,1
	135,82
	139

	2
	 Хлеб пшеничный
	35
	30
	1,7
	0,99
	0,66
	12,75
	8,5
	72,6
	48,4
	573/1

	3
	Чай с сахаром
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	Ужин 2ой21.30
	200
	180
	2,64
	2,62
	2,35
	14,39
	12,64
	87,21
	77,27
	465

	5
	кефир
	200
	150
	4.2
	4.5
	3.75
	7.2
	6
	95.4
	79.5
	470

	          пряник            
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	яблоки
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	35
	30
	1,7
	0,99
	0,66
	12,75
	8,5
	72,6
	48,4
	573/1

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	2013
	1729
	48,1
	61,21
	53,33
	270,54
	225,77
	1864,0
	1575,71
	









































Утверждаю:
Заведующий МБДОУ д/с «Чинчи»
с.Суг-Аксы ________/Монгуш С.О/
«      »_________20__г
Примерное меню
Вторник первой недели	МБДОУ детский сад «Чинчи» с.Суг-Аксы
Сут-Хольского кожууна на 2023-2024 учебный год
	Прием пищи
	№ рец.

	Наименование блюд
	Масса порции в граммах
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак 8:30-9:00
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	

	1
	Суп молочный с крупой
	200
	150
	5,21
	4,33
	4,98
	4,48
	18,75
	14,28
	209,82
	164,71
	140

	2
	Хлеб пшеничный формовой
	40
	30
	3,40
	2,55
	1,32
	0,99
	17,00
	12,75
	96,80
	72,60
	573

	3
	Масло сливочное
	5
	5
	0,03
	0,03
	3,63
	3,63
	0,04
	0,04
	37,40
	37,40
	79

	4
	Яйцо варенное
	49
	49
	6,22
	6,22
	5,68
	5,68
	0,34
	0,34
	21,63
	21,63
	267

	5
	Какао с молоком
	200
	180
	0,12
	0,10
	0,03
	0,03
	8,02
	7,02
	28,03
	24,49
	457

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	итого
	494
	414
	15,0
	13,2
	15,6
	14,8
	44,2
	34,4
	393,7
	320,8
	

	           Второй завтрак 10:30 -11:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	бананы
	180
	180
	0,9
	0,9
	0,18
	018
	18
	18
	101,93
	101,93
	501

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                 Обед 12:00-13:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Борщ с капустой и картофелем
	200
	150
	1,84
	1,51
	5,42
	5,09
	10,87
	8,9
	102,08
	89,52
	95

	2
	Котлеты из говядины
	80
	60
	10,01
	9,98
	14,6
	12,94
	13,43
	12,45
	211,37
	179,57
	339

	3
	Пюре картофельное
	130
	110
	2,69
	2,4
	4,55
	3,71
	18,1
	16,32
	128,65
	111,91
	377

	4
	Овощи  отварные
	60
	40
	0,07
	0,05
	2,06
	0,77
	5,05
	4,9
	40,05
	23,7
	156  

	5
	Хлеб ржаной
	50
	40
	4,05
	3,24
	0,5
	04
	24,4
	19,52
	121
	96,8
	574

	6
	КИСЕЛЬягодные
	180
	150
	53
	3,29
	52
	4,01
	212
	151
	1530
	1230
	328

	
	итого
	700
	550
	25,9
	20,9
	24,6
	19,1
	109,4
	90,9
	709,5
	558,2
	

	                  Полдник 15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	печенье
	50
	20
	3,75
	1,5
	4,9
	1,96
	37,2
	16,3
	208,5
	123,4
	582

	2
	Кисломолочный напиток
	200
	180
	5,6
	5,04
	5
	4,5
	8
	7,2
	106
	95,4
	470

	
	итого
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                   Ужин 18:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Суп мясной с картофелем
	200

	150
	3,02
	2,26
	4,01
	2,56
	3,04
	4,03
	134
	95,4
	314

	2
	Сливочное масло
	5
	5
	0,03
	0,03
	3,63
	3,63
	0,04
	0,04
	37,40
	36,40
	79

	3
	Хлеб пшеничный
	40
	30
	3,4
	2,55
	1,32
	0,99
	17
	12,75
	96,8
	72,6
	573

	4
	Молоко кипяченное
	180
	150
	5,04
	4,2
	4,5
	3,75
	8,46
	7,05
	93,06
	78
	469

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	                        Ужин  21:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Фрукты свежие
	100
	95
	0,26
	0,25
	0,17
	0,16
	11,47
	10,9
	52
	49,4
	82

	2
	Кисломолочный напиток
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	Гуляш с мясом
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	
	Итого за целый день
	2094
	1744
	64,65
	52,57
	71,02
	55,88
	279,16
	214,75
	2015,23
	1572,22
	









































УтверждаюЗаведующий МБДОУ д/с «Чинчи»
 
«____»_____________2024г.
Примерное меню
МБДОУ детский сад «Чинчи» с.Суг-Аксы
Сут-Хольского кожууна на 2023-2024 учебный год
	Прием пищи
	
№ рец.

	Наименование блюд
	Масса порции в граммах
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак 8:30 – 9:30
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	

	1
	каша
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак 10:30 – 11:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 12:00 – 13:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник 15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 18:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 21:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за целый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Утверждаю 
Заведующий МБДОУ д/с «Чинчи»
с. Суг-Аксы ______________/Монгуш О.С./
«____»_____________2024г.
Примерное меню
МБДОУ детский сад «Чинчи» с.Суг-Аксы
Сут-Хольского кожууна на 2023-2024 учебный год
	Прием пищи
	
№ рец.

	Наименование блюд
	Масса порции в граммах
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак 8:30 – 9:30
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак 10:30 – 11:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 12:00 – 13:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник 15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 18:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 21:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за целый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Утверждаю 
Заведующий МБДОУ д/с «Чинчи»
с. Суг-Аксы ______________/Монгуш О.С./
«____»_____________2024г.
Примерное меню
МБДОУ детский сад «Чинчи» с.Суг-Аксы
Сут-Хольского кожууна на 2023-2024 учебный год
	Прием пищи
	
№ рец.

	Наименование блюд
	Масса порции в граммах
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак 8:30 – 9:30
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак 10:30 – 11:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Обед 12:00 – 13:00
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Полдник 15:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 18:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Ужин 21:30
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого за целый день
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	



Утверждаю 
Заведующий МБДОУ д/с «Чинчи»
с. Суг-Аксы ______________/Монгуш О.С./
«____»_____________2024г.
Примерное меню
МБДОУ детский сад «Чинчи» с.Суг-Аксы
Сут-Хольского кожууна на 2023-2024 учебный год
	Прием пищи
	
№ рец.

	Наименование блюд
	Масса порции в граммах
	Белки
	Жиры
	Углеводы
	Ккал
	

	Завтрак 8:30 – 9:30
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	сад
	ясли
	

	1
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	2
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	3
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	4
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	6
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Итого:
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Второй завтрак 10:30 – 11:00
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